
 Flash Info Littérature 

Nouveautés 
 

 

 
 

FGV29 - HEUREUX, JOYEUX ET LIBRES – Une sobriété enjouée (17€) 

Recueil de témoignages, cet ouvrage a été édité à l’occasion du 80ème 

anniversaire de AA à Atlanta dont c’était le thème. 

Le chemin vers l’abstinence peut être douloureux et étonnant, mais 

aussi sacrément amusant. Ces différents témoignages montrent 

comment, pour se rétablir, les AA ont appris à rire. Ces anecdotes qui, 

au début du rétablissement, sont parfois amères deviennent au fil du 

temps sources de sourire et d’humour.  

Les AA rient beaucoup d’eux-mêmes, de leurs histoires d’alcool, de 

leurs premiers faux pas à travers les étapes. 

Toutes ces petites histoires nous rappellent de ne pas nous prendre 

trop au sérieux et de toujours tenter de rester « Heureux, joyeux et 

libres ». 

 

 

FP-84 - DIFFERENTES AVENUES VERS LA SPIRITUALITE (1€) 
Plusieurs parmi nous en sont venus à compter sur une « puissance 

supérieure », que ce soit la puissance collective des AA, le groupe des AA lui-

même, ou une autre entité, un autre concept ou encore un autre être qui nous 

aide à demeurer abstinents.  

Cet ouvrage présente un large éventail d’expériences spirituelles de membres 

des AA, dont des athées et des agnostiques. 

Il nous propose différentes « clefs » pour comprendre et exprimer ce qu’est 

la spiritualité des Alcooliques anonymes. 

 


