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Amende honorable....

Soemmaine :

Tres chers amis AA de la région Pays de la Loire, je
suis ravi de vous retrouver via ces quelques lignes et par
@ ; I'entremise de ce deuxieme numéro du BIL. Vous y retrou-
- (Luos agendas... p verez vos rubriques habituelles, une large place étant faite
au compte rendu de notre derniere réunion régionale de

- &dite p 1

o ple de’e oo décembre dernier. Dans ce numéro, pas de dossier mais
Régienale du 3 décembre 2011 une place plus importante faite aux témoignages...
p2als . .
A ce propos, je rappelle que ce journal est le votre
- La parcle aux délégués p 16 et et que le comité rédacteur attend vos récits, vos histoires,
17 vos coups de gueule et que sais-je encore, tout ce qui fait
que les Alcooliques Anonymes sont un formidable lieu de
- Pancte & € Intenguoupe Maine parole et d’échange...je vous rappelle I'adresse mail ou
et Laine p 19 et 20 vous pouvez poster vos courriers électroniques...
bilpdl@gmail.com.
o Dy p 2022 Dans le numéro précédent, quelques images

« humoristiques » glissées ca et 1a afin d’aérer votre lectu-
re, ont pu choquer ou déranger certains d’entre vous. Il est
vrai que '’humour est a manier avec prudence lorsqu’on
vient de poser son verre et que certaines images peuvent
évoquer des souvenirs douloureux pour les alcooliques
que nous sommes. Nous essaierons d’étre plus vigilants
dans nos choix au devenir et , la encore, n’hésitez pas a
réagir , a nous envoyer vos dessins, photos, réflexions les
plus cocasses... bonne lecture... FrAAternelement...

- Des centacts utiles... p 23

Denis

A vos agendas...
= /waéa/}(e ASP o 17 mare 2072 2 La /00//(/1(61‘62%&

- congres AR, Jue Los [ours, 18 et 19 movembre 2072 ~Lad,

- /4’ CIP Maive et Loive lundi 79 mars @ #/yeﬁs’ ﬂfa/%; Dolande d '/fmz/w(/

- ce /'omm/ est b volre, vos /}(fo@ noas interessent / anniversaires de growpes, vos iitiatives... /
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Etat des présents :

ALCOOLIQUES ANONYMES

Région Pays de la Loire

Assemblée régionale du 03 décembre 2011.

(Cette réunion s’est déroulée aux «_Jardins a”/‘ljou » salle chemin¢e

Le comité régional :

Michel G.

Roland D.
Robert B.

Xavier B.

Anne Marie O.

Jo C.

Jean Michel C.
Jean-Luc H.

Danielle G

AAPdL:
Roland D.*
Serge B.*
Michel G.*

Absents:

Alain M.

Administrateur territorial Nord Ouest :

Président

Délégué 3°™ année -Trésorier AAPdL
Délégué 2°™ année

Délégué 2°° année

Déléguée |°° année

Délégué suppléant & Correspondant justice 3°™ année

Correspondant 0820
Correspondant Archives

Correspondante Santé

Trésorier
Secrétaire

Trésorier suppl.

Président de I'association de service AA PdL (absent excusé)

Hervé R.

(absent excusé)

La réunion débute par la priére de la sérénité.
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Michel rappelle ’ordre du jour de cette assemblée, a savoir :

ORDRE DU JOUR - MATIN

Présentation du nouveau mode de fonctionnement du comité régional
Elections : Présentation des candidats
Tour de table (nouvelles des groupes, Intergroupes et CIP), comptage des membres votants.
Parole au Trésorier AAPdL
Pause
Elections : Votes selon procédure du 3eme héritage
Le point sur la convention 2011
Paroles aux délégués titulaires et délégué suppléant.
Parole aux correspondants ainsi qu’au responsable du B.I.L.
Parole aux membres de ’Association de Service

Calendrier des réunions de service et ateliers 2012

PRESENTATION DE LA REFORME DU
COMITE REGIONAL

I - Nouvelle organisation au sein du comité régional

Création d’'un comité restreint composé de serviteurs élus en assemblées régionales, soit :

Président — vice-président — secrétaire — secrétaire suppléant(e) — délégués - délégués suppl.

Le comité régional dans son ensemble sera composé de :

Le comité restreint
Les correspondants

Le rédacteur du B.I.L.

Le corps électoral du comité régional :

N
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Sont votants en réunion de comité :

L’ensemble du comité restreint et les correspondants

Sont non votants :

Le rédacteur du B.IL.L. ainsi que les membres de I'association de service AA PdL (sauf si un ou plusieurs de ses
membres ont du service dans la fraternité au sein du comité)

Le comité régional élargi :

Ce comité élargi peut alors compter dans ses rangs le président du comité de préparation a la convention ainsi
que le trésorier suppléant.

Le comité régional peut également accueillir pour consultation des présidents (es) d’intergroupes de C.I.P. ou

de serviteurs ex-officios pour conseils.

2 - La parité entre le comité régional et I’lassemblée régionale des RSG

Afin que le comité régional ne se trouve jamais au dessus du rapport d’un tiers des votants en assemblée

régionale, seuls seront votants les membres du comité restreint.

Les correspondants ne seront plus votants (sauf si un correspondant est également RSG ou RSG suppl.

votant de son groupe auquel cas il pourra voter)

RAPPEL IMPORTANT: > ASR du 01/12/01 : « Il est précisé que l'usage dans la ré-
gion des Pays de la Loire permet a un RSG entrant de voter si le RSG sortant est

absent. » (Sous-entendu : lors des élections en décembre)

FELECTIONS

(Candidats et résultats

[l'y a 29 RSG et 6 membres du comité restreint, soit 35 votants ;

La majorité des 2/3 est donc de 24 voix

Charlotte M Secrétaire 34 oui 1 non Elue
Robert B Vice-président 33 oui, 2 blancs Elu
JoC Délégué titulaire 32 oui 3 non Elu
Christine M Déléguée suppléante 31 oui, 2 non, 2 blancs | Elue
Jean-Michel C Délégué suppléant 28 oui, 6 non Elu

Correspondant élu par le comité régional restreint :

[ Serge B | Correspondant 0820 | [Eu |

\\ Nota : Vous trouverez dans le BIL le tableau des membres du comité Pays de Loire 2012 /r
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TOUR DE TABLE, NOUVELLES DES GROUPES, PAROLE AUX R.S.G.

Lors de cette assemblée, sur les 36 groupes que compte notre région, 30 sont présents.

29 sont représentés par leurs RSG titulaires ou suppléants (donc votants)

Département 44

Groupe du midi Baco Nantes RSG : Myriam

Fréquentation : 10 personnes Chapeau moyen : trés faible

Le groupe recommence a marcher aprés une période de gros flottement. Il accueille des SDF, car il se situe a coté des
bains douches. Beaucoup de passage et des bougies !!

5 serviteurs.

Groupe de « Mangin » Nantes RSG : Serge

Fréquentation 20 personnes Chapeau moyen : 1,70 €
4 serviteurs

Dernier anniversaire : 46 personnes

Groupe d’Ancenis  RSG : Gilles

10/15 personnes, le groupe se porte bien

Groupe de la maison d’arrét de Nantes RSG : Christine

Ce groupe va fermer par manque de serviteurs. Le déménagement de la maison d’arrét en périphérie de Nantes est
aussi un souci. C’est une grave décision, car il sera tres difficile, pour des questions administratives, d’ouvrir a nouveau
un groupe a la maison d’arrét..

Groupe des « Hauts Pavés » Nantes :

Absent, excusé. Le groupe essaie de reconstituer un bureau.

Groupe du « Ranzay » Nantes RSG : Dominique

Fréquentation : 6 personnes. Chapeau moyen : 2.84 €
Ce groupe va bien. Un nouveau va féter ses | an début 2012, et a pris du service aux derniéres élections.

5 serviteurs pour I'année a venir.

A\ a
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Groupe de Nort sur Erdre : Absent non excusé !

Groupe de Pornic RSG : Henri
Fréquentation : 12-15 personnes Chapeau moyen : 1,00 €
4 nouveaux ces derniers mois et fidéles aux réunions.

Bilan : tout est légerement en augmentation en 201 1.

dans d’autres groupes pour des moments de partage.

réunion a l'intergroupe 44 ? »

bonne volonté et répondre aux tracasseries administratives.

Groupe « Belem » Pornichet : Absent non excusé !

Groupe du « centre de détention » de Nantes RSG :Jean-Paul

Fréquentation: 4-5 détenus. Chapeau sous forme de timbres.

Les détenus apprécient de pouvoir participer au chapeau.

Groupe « 12éme étape » Nante RSG :Jérome

Fréquentation: 4-10 personnes. Chapeau moyen : 2,00 €

Att. Changement d’adresse pour | an pour cause de travaux

Groupe_« Zola Big Book » RSG : Olivier

Fréquentation : |10 personnes. Chapeau moyen : 1.30 €

Manque de serviteurs : 2,5 !!!

Groupe de Rezé RSG :Robert

Fréquentation: 12-13 personnes. Chapeau moyen : 2,00€ a 3,00 €

Le groupe ne manque pas de serviteurs, bravo a toutes et a tous !! Quelques amis se déplacent de temps en temps

« Certains se déplacent aussi dans de centres de soins pour transmettre le message et, malheureusement il arrive
que ce soit un déplacement pour rien car aucun résident ne se présente a notre réunion d’information.!!! Probleme
de communication entre le personnel soignant et notre association ? A approfondir, mais par qui ? Nous avons aus-
si des volontaires du groupe de Pornic pour aller aux Salines a Guérande mais Ia aussi un probléme de communica-
tion car ces amis ne sont jamais sollicités. !!! Dommage de se priver de bonnes volontés. Peut-étre a évoquer en

Nous avons pu, grace a I'aide de nos amis vendéens, nantais et vacanciers, assumer la permanence d’été du groupe
de Noirmoutier pour 201 |. Pour 2012, nous nous y prendrons beaucoup plus tét pour rechercher des ames de

Changement d’horaires : la réunion est a 20h30, pour avoir le temps d’ouvrir la salle.

Malheureusement, ce groupe stagne, il n’y a pas de renouvellement de jeunes en ce moment

N
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Groupe de « Guérande » Absent non excusé !

Groupe de « St Nazaire » RSG :Loic

Fréquentation: 12-13 personnes. Chapeau moyen : 2,00 € a 3,00 €

Un groupe ou il y a du turn over.
Groupe de « Baco » RSG : Philippe R.
Fréquentation : 10-13 personnes. chapeau moyen |.33 euros

| a 2 nouveaux, suivi régulier. 7 serviteurs

Département 49 :

Groupe de Baugé : RSG : Joél
Fréquentation : 10 personnes. Chapeau moyen : 1,00 €

Pas de serviteurs. Le groupe va bien
Groupe « Choisir » maison d’arrét d’Angers RSG : Jo C.
Le groupe fonctionne bien.

Le chapeau sous forme de timbres est valorisant pour les détenus. Le groupe a versé 60€ a la région

Groupe «la réunion du dimanche » Angers RSG: Charlotte

Fréquentation: 16 personnes, |9 depuis septembre. Chapeau moyen : 0.95 €
Accueil de nouveaux, des jeunes !

Lien avec Fiessenger, centre de sevrage du CHU : possibilité d’aller chercher des malades pour la réunion. Cela fonc-
tionne bien.

Premiéres élections cette année : les postes sont pourvus.

Groupe «la belle abeille" Patton Angers RSG: Véro

Fréquentation de 12 a |5 personnes. Chapeau moyen de 1,00 €

Des nouveaux arrivent, en, particulier des femmes. Le groupe fonctionne bien, les étapes et les traditions sont res-
pectées

Groupe « Vivre sobre » Angers RSG : Yves

Fréquentation: |2-14 personnes.

Les principaux postes sont pourvus.

Des nouveaux passent, certains s’accrochent.




Groupe « du mercredi » Angers RSG: Bruno

Fréquentation : 6 personnes. Chapeau moyen : 1,6 euros. Pas de nouveaux. Le groupe va bien.

Groupe « Angers 2 » (anciennement Parmentier). RSG : Christine

Fréquentation: 20-25 personnes. Des jeunes « nouveaux » arrivent ;

Proportion non négligeable de jeunes abstinents et de nouveaux non encore abstinents mais en désir profond
d’arréter de boire. On est presque a parité hommes/femmes.

Groupe « Angers Centre » Angers RSG : Arséne

Fréquentation : 8-10 personnes. Chapeau moyen : 1,00 €

Ce groupe retrouve la sérénité perdue. Tous les postes sont pourvus.

Groupe « Etapes & Traditions » Angers RSG :Jean-Paul

Ce groupe va bien.

Groupe « Pasteur » Cholet :

Le groupe va bien, quelques nouveaux , des anciens qui reviennent.

Groupe « Le langage du Cceur » Cholet RSG :Angéle
Fréquentation: 13/15 personnes. Chapeau moyen : 1.50 € en baisse le dernier trimestre
Centre hospitalier de Cholet : intervention mensuelle avec les autres groupes de Cholet.

Réponse aux appels de I'hopital a la demande des malades et au téléphone

Nous allons redémarrer une campagne d’Info-locale qui va débuter pendant les fétes de fin d’année et se termi-
ner premiére quinzaine de février

Groupe « Sérénité » Cholet RSG :Denis
Fréquentation : 9 personnes. Chapeau moyen : 2.03 €
Depuis septembre : | nouvel ami, voire 2. Les services sont bien pourvus.

Relais répondeur, hopital, Astillé, Infolocale avec le groupe de Cholet « le langage du cceur »

Groupe « Doués pour la vie » Doué La fontaine RSG: Philippe

Fréquentation: 6-7 personnes dont 4 dans le secteur direct de Doué. Chapeau moyen : 1,70 €

Les amis d’Angers et Cholet font régulierement une voiture pour aider les groupe.

Des actions sont prévues en décembre aupreés des services médicaux et de I'hopital de Thouars qui ouvre un
centre de post-cure.

-
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Département 53 :

Groupe « Espoir » de Laval RSG:

Fréquentation: 8-10 personnes, en hausse. Chapeau moyen : 1.50/1.70 € a la hausse.

Le groupe poursuit tranquillement son chemin. Au total, une bonne dizaine de membres assidus. Le 6°™ anni-
versaire du groupe a permis d’accueillir le docteur Le Blévec ( Astillé). De nouveaux visages chaque mois, mais

qui ne reviennent pas. Un nouvel ami et des visites occasionnelles d’AA en voyage.

Département 72 :

Groupe _« la cité des pins » le Mans RSG :Patrick L.

Beaucoup de monde. Chapeau moyen : |,10 €. Le groupe va bien, il y a un début de comité.

Groupe « La Flambée » au Mans RSG: Pierre

Fréquentation : lundi > |5 et le vendredi environ 8. 5 nouveaux assidus en 201 |

Département 85 :

Groupe des « Herbiers » RSG suppléant :Yvon
Fréquentation: 6-7 personnes. Chapeau moyen : 1,71 €

3 nouveaux en 201 1. Le groupe va dans une nouvelle salle.

Groupe « Aube » La roche sur Yon RSG :Bernard

Fréquentation: 12-15 personnes. Bon chapeau. Un tiers de nouveaux, qui s’accrochent. Il y a du passage.

« nous avons récupéré le répondeur téléphonique du 85 ! »

Groupe « Toronto » La Roche sur Yon : Absent non excusé !

Groupe « St Gilles » St Gilles Croix de Vie RSG: Jean-Luc

Fréquentation 4-5 personnes. Chapeau moyen : 1.60 €

Groupe de « Challans » RSG :Dominique
Fréquentation : 6 personnes. Chapeau moyen : 1,30 €

| nouveau depuis | mois et un revenant aprés une rechute d’une semaine.




Le groupe se porte bien, mais peu de serviteurs. Disons que nous prenons les mémes et que nous recommen-
cons, les nouveaux ne se sentent pas capables de prendre du service. Mais TOUT VA BIEN.

Groupe des « Olonnes » RSG : Philippe

Tous les postes sont pourvus, le groupe va bien.

Groupe de « Chanais » a Lugon RSG_:Thierry

Le groupe ne se porte pas trop mal

Groupe de « Lépine » (Noirmoutier) :
Les amis de Pornic se sont mobilisés pour re-ouvrir cette année ce groupe d’été sur l'ile de Noirmoutier

Voir leur commentaire plus haut (groupe de Pornic 44 )

PAROLE AU TRESORIER : LE POINT SUR LES FINANCES DE LA REGION.

L’argent fait partie de la spiritualité.

Rappel sur la nécessité de ventilation du chapeau, penser en particulier au « chapeau de la reconnaissan-
ce » et aux dollars de sobriété.

Important de faire remonter le chapeau tous les mois : il y a des salariés a AA France, ils sont payés

tous les mois...

Abonnements a la revue Partage et au Journal des Services Généraux : ils seront renouvelés automa-
tiquement par le trésorier de région. Les groupes n’auront plus besoin de s’en occuper.( Sauf avis contraire du

groupe)

Finances de la région, voir tableau en annexe.

POINT SUR LA CONVENTION 2011

« Une expérience qui encore une fois a été intéressante a faire et a vivre.

Les choses n’ont pas toujours été simples, quelques soucis au démarrage de I’ équipe, mais ’harmonie est venue.
Au final, c’est un week-end qui s’est super bien passé et je tiens encore a remercier I'équipe du comité pour son

travail. »

Jean-Michel.C, Président du comité de préparation

Quelques résultats pour information :

Bonne participation : | |6 badges AA, 23 badges Alanon. Bilan financier de la Convention : Le résultat est correct,
en baisse par rapport a 2009 et 2006 ; la fréquentation est la méme,le tarif aussi.

Si I'objectif n’est pas de « faire » de I'argent, il est surtout de ne pas en perdre. Cette année nous avons enregis-
tré un excédent qui a été envoyé au BSG (Voir tableau des finances en annexe.)

Pour I'année prochaine, 2012, compte tenu de la proximité du congrés de Joué-lés-Tours, il n’y aura pas de

\\convention dans notre région. Prochaine convention en 2013 /r
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GROUPES JANV FEVR AVRIL MAI JUIN AOUT NOV DEC $ CONF | CONV [TOTAUX
44-ANCENIS 145,00 40,00 140,00 140,00{ 100,00 30,00 80,00 60,00 755,00
44-GUERANDE 184,00 275,00 363,00 263,00 135,00 80,00 1 300,00
44-NANTES 12éme ETAPE 31,00 33,00 138,00 239,00 67,00 88,00 20,00 80,00 696,00
44-AGUESSEAU - FERM ) 0,00
44-NANTES BACO 100,00 54,30 75,00 50,00 150,00{ 100,00 20,20 80,00 629,50
44-NANTES HAUTS PAVES 155,52 188,18 80,00 423,70
44-NANTES LE RANZAY 61,50 78,64 33,33 88,12 79,81 62,90 88,80 75,00 134,15 68,50 93,00 95,001 116,00{ 20,00 80,00 1174,75
44-NANTES MANGIN 95,00 18,00 239,25 151,20f 135,00 161,00 98,30 74,00 30,00{ 30,00 80,00 1111,75
44-NANTES MARDI MIDI 80,00 90,00 60,00 10,00{ 90,00 330,00
44-NANTES ZOLA BIG BOOK 45,00 60,00 106,00 130,00{ 105,00 34,00] 25,00 80,00] 40,00 25,00
44-NORT SUR ERDRE 70,00 50,00 70,00 70,00 16,60 200,00 80,00 556,60
44-PORNIC 140,00 180,00{ 150,00 130,00] 160,00 114,00 26,00 80,00 980,00
44-PORNICHET 76,000 156,00 156,00 50,00 80,00 518,00
44-REZE 261,75 516,49 394,00 171,76 83,35 80,00 1 507,35
44-SAINT NAZAIRE 219,30 130,00{ 124,00 170,00 132,00 156,00{ 140,00/ 150,00 69,001 27,00 80,00] 92,00{ 1 489,30
49-ANGERS 2 PARMENTIER 191,00 283,00 284,00 228,00 84,00 80,00 1 150,00
49-ANGERS CENTRE 77,00 145,00 58,00 158,00 71,00 25,00 9,00 80,00 623,00
49-ANGERS ETAPES et TRADITIONS 63,00 73,00 21,60 44,00 50,00 80,00 331,6
49-ANGERS PATTON 66,21 156,39 56,09 74,38 80,00 433,07
49-ANGERS THIERS (ex mercredi) 308,25 130,00 80,00 418,25
49-ANGERS VIVRE SOBRE 320,00 450,00 80,00 850,00
49-ANGERS GROUPE du DIMANCHE 236,82 128,20 180,00 180,00 13,00{ 87,80 80,00 905,82
49-CHOLET LANGAGE du CEUR 314,00 59,001 258,06 116,00{ 230,01 162,80 98,25 94,15 91,001 16,90 80,00 1 520,17
49-CHOLET PASTEUR 100,00 100,00 200,00 80,00 130,00 20,00 80,00 710,00
49-CHOLET SERENITE 98,00 112,68 135,07 67,69 57,90{ 152,00 52,00 62,00 167,00 56,00 80,00 1 040,34
49-BAUGE 95,00 49,00 120,00 10,00 80,00 354,00
49-DOUE LA FONTAINE (ouverture 23/09/201 0,00
72-LE MANS LA FLAMBEE 180,00 180,00/ 140,00{ 148,30 173,00{ 156,00{ 150,00 145,70 350,001 170,00{ 134,00 80,00 2 007,00
72-LE MANS CITE des PINS 88,00 170,00 151,00 105,00 170,00] 131,50 51,00 80,00 946,50
85-CHALLANS 41,00 48,00 65,00 123,00 30,00 48,00{ 18,00 80,00] 20,00 473,00
85-CHASNAIS - LUCON 52,00 80,00 95,00 95,00 13,00{ 15,00 80,00 430,00
85-FONTENAY. - FERME (15/€ 17,80 17,80
85-LA ROCHE sur YON AUBE 100,00 121,00{ 100,00 82,00 90,00 100,00 65,00 35,00 18,00 711,00
85-LA ROCHE sur YON TORONTO 82,60 13,20 50,00 80,00 100,00 90,00 74,00{ 20,00 80,00 10,00 599,80
85-LES HERBIERS 60,00/ 100,00 87,00 60,001 100,00 13,00{ 16,00 80,00 516,00/
85-NOIRMOUTIER L'EPINE 42,10 42,10
85-OLONNE sur MER 100,00 40,00 95,000 100,00 80,00{ 100,00 100,00 5,00 80,00 700,00
85-SAINT GILLES CROIX de VIE 74,60 113,24 61,00 28,00 12,00 80,00 368,84
53-LAVAL 80,00 53,00 80,00 70,00 70,00 67,00) 10,00 80,00 510,00
GROUPE de Prison Angers 44,00 5,00 6,00 5,00 60,00
GROUPE de Prison Nantes, Maison d'Arrét 0,00
INTERGROUPE 44 0,00
INTERGROUPE 49 0,00
INTERGROUPE 85 37,05 49,40 60,00 146,45
DIVERS 0,00
TOTAUX 972,55 |1 541,69|2 248,54 843,42 [2013,71]2564,91(1 621,90} 1 898,61|1 945,22|2 115,302 477,943 062,65| 1 211,35/ 552,902 646,00| 245,00 | 27 961,6!

REVERSEMENT a AA France 1 000 | 500, 0,00/ 1 200,01 700 120 ) 6179,29]|1 00| 2 850,00 18 29
(* GROUPE FERME)

[/
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REPORT 01/01/2011 1 063,7\\2
RECETTES CUMULEES
CONTRIBUTIONS des GROUPES 23 159,99
DOLLARS de SOBRIETE 1211,35
CHAPEAU de la RECONNAISSANCE 552,90
PARTICIPATION & la CONFERENCE 2 646,00
CHAPEAU de la CONVENTION 245,00
ASSEMBLEES et COMITES 1413,12
RECETTES des CIP et INTERGROUPES 146,45
CONVENTION 7 641,37
VERSEMENTS de la FRATERNITE 0,00
DIVERS 0,00
TOTAL DES RECETTES DEPUIS LE 01-01 37 016,18
DEPENSES CUMULEES
VERSEMENT au B.S.G. 18 129,29
FRAIS D'ASSEMBLEES et COMITES 3721,45
SECRETARIAT TIMBRES et BOITES POSTALES 448,54
REPONDEURS des GROUPES et INTERGROUPES 1 085,75
FRAIS des CIP et INTERGROUPES 187,56
FRAIS de CONVENTION 6 562,08
LITTERATURE REGION 138,50
LITTERATURE des GROUPES 3910,76
ABONNEMENTS PARTAGE 819,00
ABONNEMENTS JSG 555,00
FRAIS de LOCATION de SALLE 1 793,52
DIVERS 0,00
TOTAL DES DEPENSES DEPUIS LE 01-01 37 351,45
RESULTAT CE JOUR 728,45
|_|PRUDENTE RESERVE & EPARGNER 500,00
MONTANT DISPONIBLE & REVERSER & AA France 228,45
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3% POSTALES
1%

FRAIS D'ASSEMBLEES et COMITES
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PAROLE AUX CORRESPONDANTS

Des nouvelles de notre site régional.... !

Pas/plus de correspondant Internet pour les Pays de Loire ; le site est completement a revoir.

Xavier B est en relation avec Frank ( I'ancien responsable Internet), et dés que possible. Le site se-
ra.... fermé pour une bonne révision..(décembre 201 | :c’est fait, NDLR)

Il existe une charte Internet du site national, que I'on reprendra pour la région.

MEDIA :
Une réunion nationale a eu lieu samedi 26 novembre 201 I, nous attendons le compte rendu.

Jean-Paul laisse le poste qui est donc a pourvoir.

Donc appel a candidature pour ce service

ARCHIVES : Jean-Luc H.

Notre ami Jean-luc, souhaite que comme au niveau national, le correspondant archives soit également en
charge de la littérature . Ce sujet sera a I'ordre du jour de la prochaine réunion du comité régional

SANTE : Danielle

Réunion le 24 septembre a Villejuif. On attend le compte-rendu qui paraitra dans le BSG
La santé travaille avec les services sociaux et médicaux, et assure les actions auprés des malades.

Le grand chantier : la mise a jour des sites internes des structures, souvent trés obsolétes. Un classeur re-
groupant les outils d’'information vers le médico-social va étre élaboré et mis a disposition des amis.

Il est important que les informations sur ce qui se fait dans les groupes et sur les nouvelles initiatives remon-
tent a Danielle qui fait suivre a Paris.

JUSTICE: JoC.

Expérience de AA en prison s’enrichit par I'expérience. Par exemple : vérifier qu’il y a des serviteurs
avant de se lancer pour la prison !!! Ou 50% de la population est malade alcoolique.

Jo est prét a communiquer avec les groupes sur ce service. |l termine son service cette fin d’année sans suc-
cesseur !

Donc appel a candidature pour ce service




.

Page 15

0820 Ecoute : Jean Michel C.

Les pays de la Loire ont fait une semaine de permanence du |12 au 18 septembre 201 |, qui s’est
trés bien passée malgré le chevauchement avec notre convention.

La prochaine rotation sera la semaine 7, (du |13 au 19 février 2012) et sera organisée par le nouveau
correspondant 0 820.

Au mois de novembre un ami des Pays de Loire a participé a la permanence téléphonique organisée au
congres de Reims.

Pour ma part, je passe le relais, et ayant été le premier correspondant du 0 820 des Pays de Loire
et au départ de cette aventure avec la Vendée, j'ai vu ce service évoluer.

Il reste, je pense beaucoup de chemin a parcourir, surtout pour nos appels de jour, car il n’est pas
toujours facile de trouver les serviteurs pour transmettre le message 24h sur 24, mais prenons notre
temps.

Il reste, je pense beaucoup de chemin a parcourir, surtout pour nos appels de jour, car il n’est pas
toujours facile de trouver les serviteurs pour transmettre le message 24h sur 24, mais prenons notre
temps.

Mon mandat de correspondant m’a beaucoup apporté dans mon rétablissement émotionnel sur-
tout. Je crois étre comme tous les ami(e)s qui ont participé(e)s a une permanence « le sentiment de
servir enfin a quelque chose » c’est ce qui ressort de mes trois années de service.

Jean-Michel. C

Denis J. : LE B.LL.

Le premier numéro est sorti en octobre. |l a été envoyé dans les groupes a raison de 2 exemplaires par
groupe.

Nous réfléchissons a une impression plus élaborée, avec I'aide d’'un ami de Mayenne, pour les prochains
numeéros. Pour I'instant, il est imprimé par nos soins.

Cet outil trés bon outil de communication, c’est notre outil de communication dans la région. Il doit
étre a la disposition de tout le monde Merci de nous aider a I'enrichir, pour ce faire nous recherchons
au moins un contact sur chaque département, merci de vous signaler. (les infos venant des |G et CIP

sont également les bien venues !)

Le projet est d’éditer 3 numéros par an,

Voici I'adresse courriel pour toute correspondance et envoi d’article : bilpdl@gmail.com



mailto:billpdl@gmail.com

LES DELEGUES

Robert B. Délégué 2°™ année. Commission SPG et agenda (membre du bureau national SPG)

Ce sont des moments tres forts qui donnent envie de faire avancer et perdurer AA. lIs y aussi des moments
difficiles Robert sera co-modérateur de la commission SPG en 2012

Roland D. Délégué 3 éme année commission finances (Membre du bureau national finances): 3 années excep-
tionnelles, surtout quand on aime les chiffres. C’est un rapprochement entre spiritualité et rentrées financie-

res, et une forte expérience avec les autres délégués. L'unité en AA va trés loin, au dela de la 4°™ tradition.

Roland aurait aimé se déplacer dans les groupes pour donner des explications sur les finances et parler de ce
lien spiritualité et rentrées financiéres. (Il n’est pas trop tard pour le solliciter méme une fois son mandat terminé !

(note de la rédaction....))

Xavier B. Délégué 2¢™ année. Commission santé, justice & BRESS

A manqué de temps pour effectuer son mandat comme il l'aurait voulu. Un délégué devrait pouvoir aller par-
tout. Cet engagement donne envie de faire avancer le mouvement, c’est du concret.

On a le sentiment d’appartenance a une fraternit¢ MONDIALE

Anne-Marie O. Déléguée |°* année. Commission Congrés et International.

Aimerait un correspondant pour le bureau littérature « la fonction de délégué est accessible ,engagez-
vous ! »

Compte rendu de la réunion nationale des correspondants littérature : Voici les propositions de mise au cata-
logue.

12 étapes illustrées
sera ajoutée au répertoire et tarif dans la rubrique « découvrir » sous la référence B43
Carte de 5°™ tradition destinée aux isolés.

Ce document est accepté mais ne sera pas mis au répertoire.

Guide de travail des 12 étapes

Depuis 1935, aucun guide de travail des étapes au niveau mondial n’a été élaboré, ni soumis a aucune conféren-
ce. Les guides fondamentaux de travail restent le BIG BOOK, c’est a dire Le Livre de Alcooliques Anonymes
et son dérivé le 12x12, les réunions, le parrainage et le téléphone.

En conséquence, le bureau littérature n’envisage pas I’élaboration d’un guide de travail.

«« Le chapeau : I’endroit ou ’argent et la spiritualité se rencontrent »

Un exemplaire va étre fourni prochainement par nos amis suisses au bureau littérature qui en vérifiera la faisa-

bilité.
/
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Et les réponses aux questions des régions

Logo cercle et triangle
Toute modification concernant les logos et marques déposées sont définies depuis 1993 et figurent au manuel
des services page S75.

Nouveau |12x12 plus accessible, plus lisible, plus attrayant
Le bureau littérature se référe a un article paru dans le JSG n°124, p |15 « Les versions de référence ainsi que
leurs traductions sont celles d’Alcooliques Anonymes World Service (USA) qui seul peut apporter toute modi-

fication apres acceptation par 75% des groupes mondiaux ».

La mise a disposition des copyrights, valable uniquement 5 ans, ne permet pas de se dispenser de ces mesures
au risque de se voir refuser leur renouvellement.

Harmonisation du catalogue européen
Les brochures suivantes sont éditées par les bureaux nationaux frangais :

AA un partenaire pour la profession médicale
AA et les milieux de la justice
Lire, se rétablir

Pour les jeunes

Sur ces brochures, il est marqué « copyright » et « approuvé par une conférence » mais il n’existe aucun do-
cument confirmant la possession de ce copyright.

Le bureau littérature a été informé des indélicatesses concernant la non-conformité de I'impression de la litté-
rature francaise.

Littérature Conférence 2012
Le bureau littérature propose d’y présenter :

La littérature de service (comme 'an passé)
Les nouveautés du répertoire acceptées par la conférence 201 |-12-08

Les nouveaux documents suite a I’harmonisation (vente ou exposition ?)

Le comité de préparation nous a accordé une salle avec fermeture.
Nous aurons a penser au recrutement de la personne qui s’occupera du stand.

Christian assurera la gestion finances du stand littérature.

Toutefois, il serait bon de prévoir de mesures de remplacement pour les conférences a venir

Point sur les archives

Le bureau littérature souhaite qu’une réunion formelle soit organisée par le CA, le plus rapidement possible,
afin d’établir une procédure définitive d’archivage.

Ce protocole d’archivage serait enregistré et conservé au Bureau des services Généraux et serait le seul utilisé

pour toute action future.

Les territoires Nord Ouest et Nord Est ne sont plus représentés, un appel a candidatures sera fait a la pro-
chaine réunion des correspondants.

Jo C. délégué suppléant (lére conférence)

Apprentissage en cours ! C’est une sacrée découverte !!!

N




PAROLE A L’ASSOCIATION DE SERVICE AAPDL.

Le président de I'association AAPDL a démissionné pour raisons personnelles. Sa démission sera offi-
cielle au 31 décembre 2011. Ce poste est important , car il a la responsabilité juridique et financiere de

AAPDL. Lintérim est assuré par le conseil d’'administration.

Nous avons ensuite 90 jours pour élire un nouveau président. Les élections se feront début mars ; le
remplagant sera élu pour la fin du mandat, et ne pourra se représenter.

CALENDRIER DES REUNIONS POUR L’ANNEE 2012

Réunions du comité régional : samedi 21| janvier, samedi |2 mai, samedi |3 octobre

Assemblées régionales samedi |17 mars, samedi 16 juin, samedi 8 décembre

Congrés national:  17-18 novembre 2012 a Joué-les-Tours

APRES-MIDI — ATELIER « Le 12°™ Concept »

3éme

Atelier animé par nos amis de la région Bretagne : Patrick (délégué année commission SPG et membre
du bureau national SPG) et Roger, que nous remercions vivement.
Le 12°™ concept avec ses 6 garanties nous éclaire encore mieux sur la portée spirituelle de notre mouve-

ment.

Cette réunion se termine par la priére de la Sérénité

INTER GROUPE CIP

N’ayant pas recu de nouvelles des Intergroupes 85,53, et 44 (et aussi victimes d’un cruel
manque de place dans ce numéro..!!!) leurs compte-rendu de réunion seront publiés dans le
prochain numéro du BIL ...si ce n’est déja fait, vous pouvez nous les envoyer .... Merci davan-
ce.

-
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INTER GROUPE CIP

ALCOOLIQUES ANONYMES IG et C.I.P. du Maine et Loire

6 avenue Yolande d’Aragon — 49000 - Angers Tél : 02 41 48 49 48

REUNION I.G. C.L.P.49 du 16/01/2012

Présents :

Thérese, Joseph, Anne-Marie, Bernard Groupe du centre, Angéle, Jo C Langage du cceur; Cathe-
rine, Marie : Sérénité, Jean-Pierre, Philippe, Christine : Angers 2 Jacky, Serge : Baugé Arséne,
Charlotte : Dimanche John : Vivre Sobre Pascal, Véro Patton Michel G, président de région

Excusés : Jo€l, Carmen, Patrice, Thierry . Mado (Al'anon)
Tour de table

Elections a la majorité des 2/3

Président : Philippe A

Vice-Président : Arséne

Secrétaire : Charlotte suppléant : Joseph

Chillon et Astillé : Bernard suppléant: Joseph

Saint Didier, Fiessinger CHU et RESAAD 49 sont assurés par Véro ; ce sont des services qui ont besoin
de la stabilité de leur représentant.

Trésorerie

Les frais de I'lG CIP sont pris en charge par I'association de services de la région, Il faut simplement en
faire la demande. Il n’est donc pas nécessaire d’élire un trésorier.

Adresse officielle de I’'l|G-CIP

Il est souhaitable de garder une adresse a Yolande d’Aragon, pour justifier de 'attribution de cette salle
par la municipalité. C’est par ailleurs I'adresse des AA et Al'anon d’Angers dans 'annuaire des télécoms.
Le seul frein : relever régulierement le courrier. Bernard se propose pour ce service, I'adresse officielle de
L'IG-CIP est donc 6 avenue Yolande d’Aragon — 49000 - Angers

Groupe de Laval, permanence Astillé

Une rencontre avec le groupe de Laval serait souhaitable pour harmoniser les interventions a Astillé. Pro-
position va étre faite au groupe de Laval de faire partie de I'lG-CIP de Maine et Loire,,

Intervenants extérieurs

Le groupe du mercredi est demandeur d’un atelier littérature. Cela peut étre un atelier du samedi apres
midi lors d’'un comité a la Pommeraye, ou bien un samedi aprés midi a Angers. Il y a également une de-
mande de modération de réunion par un intervenantextérieur.

A dffiner a la prochaine réunion.

N e
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Justice

Tribunal : la permanence au va étre relancée. Il y a 6 serviteurs disponibles (2 a 3 heures chaque mois) : Mar-
cel ; Joseph, Jo, Bernard, Thérese, Luc

Maison d’arrét : groupe « Choisir »: 2 nouvelles habilitations sont en cours. Thérese et Jean-Charles (de
Baugé) Le groupe féte ses |18 ans le vendredi 6 avril. Quelques Amis des groupes extérieurs se sont inscrits pour
y assister. Les serviteurs « justice » envisagent une sensibilisation en visitant les groupes.

CIP Médias

RCF et radio campus sont demandeurs de nouvelles émissions autour de I'alcool et des AA et Al'anon. Les
journaux de quartier sont a contacter avant |'été pour la journée téléphone. La maison de quartier du
groupe du jeudi organise des permanences d’accueil pour personnes en difficultés ; toutes les associations bé-
néficiant de locaux dans ce quartier y sont conviées, dont AA et Al'anon

La réunion se termine par la priére de la sérénité.

Prochaine réunion :Lundi 19 mars a 20h30 salle Yolande d’Aragon
TEMOIGNAGES

"Si je témoigne aujourd'.hui c'est pour vous dire a quel point I'alcool et un véritable fléau et destructeur a la fois
Pour ma part, j'ai commencer par boire un verre, deux verres puis trois tout en banalisant la chose

jusqu'au jour ou cela ne m'a plus suffit du simple verre je suis passer a la bouteille( whisky) a un rythme d'une
bouteille pour deux jours.

j'ai commencer tres vite a toucher le fond, je ne manger plus, je devenais agressif envers mon amie, mes enfants
eux qui m'avaient donner leur entiére confiance mais pour moi la seule chose qui comptait, c'était de boire méme
si je savaigs que je les avais trahit; Un beau jour, mon amie en n'a eu assez de voir dans quel état que je me trouver
et du mal que je faisais elle m'a mis devant le fait accompli, je devais choisir entre l'alcool et elle. Devant cette
ultimatum, je ne savais que faire.

Soit je continuais a boire et 1a je cassais tout ce que j'avais construit, soit je décidais d'arréter de boire afin de rega-
gner leur confiance.Mon choix fut vite fait, je me mis a chercher une association qui pourrait éventuellement me
sortir de la.

Tout en cherchant, j'ai fini par trouver les AA des Herbiers, je me suis présenter un mercredi du mois Aott 2011
sans trop y croire, je les ai écouter puis vint mon tour je ne savais pas ou commencer puis sans me forcer je leur ai
fait part de mon alcoolisme ils ne m'ont pas juger bien au contraire, en repartant chez moi ce soir l1a tout ce mélan-
ger je n'étais plus moi méme, au fil des jours qui s'écoulaient, je repris a manger, a bricoler,a cuisiner et surtout
reprendre golt a la vie. Je me suis dit j'ai gagné enfin je suis libre mais j'étais loin de me douter qu'un jour du
mois de Décembre de la méme année j'allais rechuter.

Oui, j'ai rechuter sans comprendre pourquoi, sans aucune raison je me suis remis a boire de plus en plus. Je ne
contrdler plus rien, mon amie avait beau me lancer des perches de me parler, je ne 1'écoutais pas, l'alcool était plus
fort que tout je vous laisse imaginer dans quel état je me trouver. Mon amie qui ne voulait pas lacher m'a remis
devant le mur, elle m'a dit que si je ne faisais rien pour redevenir I'homme que j'étais sans 1'alcool , je n'avais qu'a
prendre la porte, que comme je l'avais de nouveau trahit, il n'était plus question que l'on reste ensemble car quand
j'étais sous l'emprise de 'alcool, j'étais trés agressif verbalement, chose que je ne me rappelais plus le lendemain.
Suite a ¢a, je décidais de me reprendre en main car je ne voulais pas perdre la femme que j'aime, je savais que se
ne serait pas facile car je 1'avais trahit de nouveau alors je suis retourné chez les AA et 1a je ne sais pourquoi , je
n'avais jamais été autant déterminé, j'ai eu l'impression que la bonté divine m'avait frappé, moi qui suis athée,
maintenant chaque jour qui passe c'est une journée de gagner et j'ai la ferme intention de m'en sortir et surtout de
regagner la confiance de la femme que j'aime.

Je m'adresse a vous les amis(es),ne faite pas comme moi, n'allez pas trop vite, ne briler pas les étapes car vous
risqueriez de faire énormément de mal a tout ceux et celles qui vous aiment" BRUNO
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Réflexions d’un miroir.

- Tiens, le voila. IL est tot ce matin et de bonne humeur. Tu as 1’air pressé ?
- Bon, pas de temps a perdre si je veux étre un peu en avance a mon rendez-vous.

- Ma mousse a raser ! Ou est passée ma mousse a raser ? Dans la douche, c’est bien la sa place ! Elle a dii en
avoir besoin pour ses jambes.

- Voila, attention de ne pas me couper, ce n’est pas le moment !
11 en fait d’un cinéma pour un rendez-vous. De toute facon il aura beau faire, c’est trop tard.

- Et zut, la cravate. Ah, ce n’est pas vrai | Qu’est ce que j’ai fait au bon dieu ! Et le ....col de chemise...a fer-
mer.

- Un coup de peigne, ¢a va, je ne peux pas faire mieux.

- Ah ! Non, j’ai envie d’aller aux toilettes, encore cing minutes de retard...

- Maintenant, tout est fait...

- Allez, bonne chance mon vieux...

11 est marrant, il s’encourage de la voix, il siffle, faux mais il siffle !

La journée va étre agréable.

Voila quelqu’un qui entre, cela doit étre lui. Tout le monde est a la maison, on va passer une bonne soirée.

- Mais tu as vu ’heure qu’il est | Et dans quel état que tu rentres ? Non, ce n’est pas vrai ! Et ton rendez-vous ?
- Jen’y ai pas été.

- Quoi !

- Je me suis arrété prendre des cigarettes, j'ai bu un demi de biere. Il y avait quelqu 'un que je connaissais.
Alors on a pris un verre ensemble. Puis, apres il était trop tard...

- Va-t’en, va-t’en, sors de ma vie, va-t’en...Je ne veux plus te voir...

Oh ! La, 1a, dréle de soirée. Qu’est-ce qu’il lui a pris a cet imbécile de faire 1’idiot. Il n’avait aucune raison.
C’est vrai que depuis un certain temps, il a des matins plutot pénibles.

Est-ce qu’il va venir aujourd’hui ? Je ne I’ai pas vu depuis deux jours. Quand il vient, il lui arrive de me jeter un
regard...

Cela fait combien de temps qu’il ne sait pas rasé. Ah oui, je me souviens, il y a bien des années, peu de temps
apres son rendez-vous manque.

Tout a changé depuis. Elle est partie avec les enfants et lui est resté seul, avec pour compagnon : lui.

Quand il se regarde, je lui renvoie une image floue. Je ne me rappelle plus la derniére fois qu’il a passé un chif-
fon sur moi.

J’entends du bruit, il doit étre levé. Il en fait d’un vacarme, qu’est ce qu’il cherche ?

La porte s’ouvre, il entre. Je regarde la petite pendulette a coté de moi : quinze heures. Il a I’air furieux. Il n’a
pas da trouver ce qu’il cherchait.

Je préférerais ne plus exister, que tu ne puisses plus te regarder. Malgré ta barbe, tu es tout bouffi. C’est sans
doute ton traitement antirides ! Mon pauvre, tes yeux sont jaunes striés de rouge. Tu fais ¢a pour éclairer dans la
nuit, comme les chats ?
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\\J e n’ai pas repris le verre depuis le 18 juillet 2000.

Allez, accroche un sourire a tes l1évres, a ta face. Pourquoi passes-tu tes pauvres mains sur ton visage, tout ton
corps ne fait que remuer. N’essuie pas tes yeux, il n’y a plus rien a essuyer. Il y a longtemps que le ruisseau
des larmes ne passe plus par ton ceeur.

Et Tes mains, pourquoi les regardes-tu ainsi ? J’ai I’impression que tu voudrais t’amputer. Elles n’y sont pour
rien. Personne n’y est pour quelque chose. Pourquoi écartes-tu les doigts ?

Non ! Arréte, arréte de les regarder trembler.

Tes pauvres mains que plus personne n’écoute, tes mains que tu caches comme on cachait la lépre. Tes mains
qui font comprendre tes années de souffrances. Tu les poses sur moi ! Est-cela le seul lien qu’il te reste ? Je
regrette de ne pouvoir te renvoyer que le froid de mon reflet et non la tiédeur d’un étre.

Arréte de les regarder trembler...
Tu t’en vas ? Tu retournes dormir !
Il revient. Il a mis sa veste, se regarde encore une fois...

Tu ne trembles plus. Tu as dii faire le nécessaire pour soulager ta douleur. Je pense méme que tu as fait plus
que le nécessaire et qu’il ne te faudra encore pas beaucoup de temps pour aller te coucher.

Qu’est ce qu’il y a dans ton sac ?

De I’eau de Cologne ! Tu as I’intention de ressortir pour draguer sans doute. Tu as raison il serait temps de te
refaire une beauté.

Trois ! Trois flacons. IIs étaient en promotion ? C’est ¢a ? Alors tu aurais pu en prendre plus !
Pourquoi fixes-tu ces flacons ? Ils étaient en promotion, hein !
Dis-moi que c’est ¢a ! Dis-moi ? Dis- moi que je ne me trompe pas !...

Va retrouver tes copains, je suis str qu’ils sont encore au café, va les retrouver. Vous pourrez finir la soirée
ensemble et demain tout sera oublié.

Allez, va-t’en, va-t’en, ne reste pas la. Je t’en prie ne reste pas la...

Ou est parti ton regard ? Tes yeux sont vides, je n’y lis plus rien, je n’y vois plus que la nuit.
N’ouvre pas le flacon...

Ne I’ouvre pas, s’il te plait.

En ce mois d’avril quatre vingt dix sept, le soleil éclatant pénétre dans la salle de bain. Les oiseaux chantent
la symphonie du printemps. Il y a peu de circulation dans la rue a cette heure de I’aprés-midi. On entend les
cris des enfants dans le parc, le bruit sec du linge avant d’étre étendu, les jappements joyeux d’un chien qui
retrouve son maitre, le bruit sourd d’une tondeuse a gazon, une douce mélodie sortant d’une minichaine.

Un silence pesant flotte dans la piece. Pourtant, tout aurait pu étre différent. Toi aussi, tu aurais pu étre a la
fenétre et apprécier cette journée. Penser au ciné de ce soir. Penser a la promenade de demain sur le chemin
d’une falaise de bord de mer...

Ses mains accrochent le lavabo.

Le trop plein d’eau de Cologne ressort de sa bouche par jets convulsifs et coule sur son menton et sa poitrine.
Il me regarde, comme si je pouvais étre le dernier témoin de son agonie. ..

Il a commencé le voyage du départ...Ne tombe pas...
S’il te plait, ne tombe pas, tu ne pourras plus te relever.
Je t’en prie...Ne tombe pas...

Ce jour 13, la vie a eu raison de moi.

-

Roland D. groupe du Ranzay f/




23

[

s COMITE DE REGION 2012 pour RSG - REGION : PAYS DE LA LOIRE - Mise a jour du 01 janvier 2012
SERVICES PRENOM NOM ADRESSE CcP VILLE TELEPHONE | TEL PORTABLE E.MAIL

PRESIDENT Michel G. 05 49 74 15 29|06 70 36 80 89| mich-gaut-49@wanadoo.fr

VICE PRESIDENT Robert B. 02 40 65 70 14|06 70 13 18 51| robert.barrion@laposte,net

SECRETAIRE Charlotte M. 09 81 41 61 62|06 44 09 21 14 charlotte.49@bbox.fr

SECRETAIRE Suppléant Hokokok _

DELEGUE 3éme année Robert B. 02 40 65 70 14{06 70 13 18 51| robert.barrion@laposte,net

DELEGUE 3éme année Xavier B. 02536917 06(06 16 73 00 50 xbertheleme@gmail.com

DELEGUE 2°™ année Anne Marie 0. 06 70 37 26 31 annemarie.o@wanadoo.fr

DELEGUE 1ére année Joseph C. 02 41 75 19 06{06 32 50 40 21 joseph.chevalier@sfr.fr

DELEGUEE suppléante Christine M. 02407391 13 _

DELEGUE Suppléant Jean Michel C. 02 5156 99 0206 65 1324 30| . | o:mq_IMM”ﬁw_m@gox.:

CORRESPONDANTS DES BUREAUX NATIONAUX

LITTERATURE *okk oK _

ARCHIVES Jean Luc H. 02 51 3546 62|06 40 20 77 91 jluc.hardouin@orange.fr

JUSTICE HokkoK _

MEDIAS HAAK )

SANTE Danielle G. 02 43 81 63 67|06 83 37 76 25| danyjeanpierre72@orange.fr

INTERNET HokoK _

Permanence 0820 Serge B. 06 99 46 66 01 sergebeurier@orange.fr

ECOUTE

Resp. rédaction du B.I.L Denis J. 0549651869 | 06 78 17 00 25 denis.joselon@orange.fr

Adresse de la Région

Alcooliques Anonymes Région
Pays de la Loire

Maison des Associations, 2bis
rue Herman Geiger

44300

NANTES

AAPDL 2012 -Coordonnées des Membres

rue Herman Geiger

SERVICES PRENOM NOM ADRESSE CcP VILLE TELEPHONE | TEL PORTABLE E.MAIL
PRESIDENT )
TRESORIER Roland DESJARDINS 28 bis rue Eugéne Kérivel |44610 Indre 02 28 03 50 69 rolandd@wanadoo.fr
TRESORIER ADJOINT Michel G. 05 49 74 15 29|06 70 36 80 89| mich-gaut-49@wanadoo.fr
SECRETAIRE Serge B. 06 99 46 66 01 sergebeurier@orange.fr
Adresse Postale AAPDL Maison des Associations, 2bis 14434 NANTES
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Directeur de publication, le président de région: Michel G
Coordinateur BIL: Denis | Le désir diarréter de boire est la seule condition pour

Adresse Mail \\\

bilpdl@gmail.com

Organisation

| es ”A!coo!fques Anongmes“ sont une association
b u I l etin I nfo L oire dhommes et de femmes qui partagent entre cux, leur

exPérience, leur force et leur csPoir dans le but de

résoudre leur Probléme commun, et dtaider d'autres

alcooliqucs 3 se rétablir.

devenir membre des AA.
Notre but Premicr est de demeurer abstinent et d'ai-

der dautre alcooliques ale devenir.

Serment de Joronto: « i guelgu'un, guelgue part, tend La main

en guéte d’aide, je veux qgue celle deg A.A soit a et de cela, je suis responsalle.

/s

\\

Les dates a retenir pour 2012

Réunions du comité régional: Réunions d'ASR:
samedi |2 mai Samedi |7 Mars
samedi |3 octobre Samedi 16 juin

Samedi 8 décembre

Prochaine convention

Septembre 2013

CONnGRES AA JOUE LES TOURS 17 E+ 18 NOVEMBRE 2012



